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Quelques données 
sur le tabac



[Ŝ ǘŀōŀƎƛǎƳŜ Ŝƴ ōǊŜŦΧ 
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Å Dépendance physique forte, dépendance psychique très forte, toxicité générale  très forte, 

ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ΧΦΦΦΦΦΦΦ Ƴŀƛǎ ŀǎǎŜȊ ōƻƴƴŜ ŀŎŎŜǇǘŀōƛƭƛǘŞ ǎƻŎƛŀƭŜ

Å Substance psychoactive la plus consommée : 34, 6% de fumeurs  en France 

Å 1ère cause de mortalité prématurée évitable : 73 000 décès chaque année  dont 45 000 cancers

Å En moyenne perte de 10 ans ŘΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ

Å Chez les femmes,augmentation des décès liés au tabac entre 2000 et 2013 a été massive (x2)

Å 24% des femmes fument tous les jours pendant la grossesse, la plupart reprennent à la naissance

Å Inégalités sociales importantes qui se renforcent

Å Coût ǎƻŎƛŀƭ  ŞƭŜǾŞ Υ мнл ƳƛƭƭƛŀǊŘǎ ϵΣ  ǘǊŝǎ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ ŀǳȄ ǊŜŎŜǘǘŜǎ όǘŀȄŜǎύ

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



Le tabagisme en Bretagne
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ÅExpérimentation : plus fréquente, et filles > garçons

Å Tabagisme quotidien élevé :

- 29,1 % des adultes

- 37 % à 17 ans (garçons)

Consommations plus marquées dans les filières technologiques et professionnelles

ÅE-cigaretteΥ у ҈ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊǎ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ όCǊŀƴŎŜ рΣф҈ύ

ÅAccès perçu comme facile par les jeunes, en augmentation  

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



ÅBretagne (29,1%) comparable à la France (28,1%)

ÅEn légère progression en Bretagne
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Bretagne : consommation de tabac 
chez les 15-75 ans

Prévalence du tabagisme quotidien 

par région parmi les 15-75 ans (en %), France, 2014

Baromètre santé

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



Prévalence du tabagisme quotidien 

par région parmi les jeunes de 17 ans 

(en %), France, 2014

ÅBretagne (37%), 
supérieur à la France (32,4%)

ÅFilles > Garçons
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Moyenne France 

métropolitaine : 32,4%

Bretagne : consommation de tabac 
chez les jeunes de 17 ans

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



[Ŝǎ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘ Řǳ ǘŀōŀŎΧ 
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Å !ǳƎƳŜƴǘŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞŎƻŎƛǘŞ ŘŜ  ƭΩŀǊǊşǘΣ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘ

ÅwŞŘǳƛǘ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƻǊǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ
ÅDiminuent le risque de toutes les pathologies liées au tabac
ÅAméliore la qualité de la vie  physique et psychique (stress...)

Pour les patients atteints de cancer : 

ÅDiminue le risque de second cancer

Å!ƳŞƭƛƻǊŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘƛƳƛƴǳŜ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ
ÅAméliore le pronostic 

Après un infarctus du myocarde :
ÅDiminue le risque de décès de 36%

ÅDiminue le risque de récidive de 32%

Après la naissance, pour le bébéΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ ǘŀōŀŎΣ ŎΩŜǎǘ Υ
Å aƻƛƴǎ ŘΩƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ hw[ Ŝǘ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎΣ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǎǘƘƳŜ
Å Diminution du risque de mort subite du nourrisson 

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 

ΧvǳŜƭ ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜΣ 
à court, moyen, long 
ǘŜǊƳŜΧ



[Ω ŀǊǊşǘ Řǳ ǘŀōŀŎ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ
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Å67 %ŘŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ ōǊŜǘƻƴǎ ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ŀǊǊşǘŜǊΣ ƳŀƛǎΧ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ 

faibles en Bretagne par rapport à la France

[Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎΧ ΧΧΦΦΧ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŜȄƛǎǘŜƴǘ

Å{Ŝ ŦŀƛǊŜ ŀƛŘŜǊΧ /ΩŜǎǘ ул҈ ŘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ
Å[ΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǊŜŎƻǳǊǎ : médecins généralistes, 

pharmaciens, sages-femmes, dentistes, infirmiers, masseurs-ƪƛƴŞǎƛǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎΧ
ÅEnviron 60 points de consultations spécialisées tabac/addictions en Bretagne
Å Tabac Info Service

ÅDes aides financières 

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 
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Les politiques de réduction 
du tabagisme



Politique de réduction du tabagisme
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CCLAT : Convention Cadre pour la Lutte Anti-Tabac (OMS)

Å Consensus international

Å Basé sur des données probantes

Å Ratifié par 180 pays, dont la France 

Å¢ŀǳȄ ŘŜ ǘŀōŀƎƛǎƳŜ ǊŞŘǳƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ǉŀȅǎ ǉǳƛ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ

PNRT :Plan National de Réduction du Tabagisme 2014-2019

Å Ambition forte : Première génération de non fumeurs en 2034 (moins de 5% de fumeurs chez  les enfants 

nés à partir de  2014)

Å 3 axes:

Lύ tǊƻǘŞƎŜǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ ŞǾƛǘŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘŀōŀŎ 

LLύ !ƛŘŜǊ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ Ł ǎΩŀǊǊşǘŜǊΦ

LLLύ !ƎƛǊ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ Řǳ ǘŀōŀŎ

Å Le PNRT est inscrit dans le Plan cancer 3 (objectif 10), 

Å Des actions de réduction du tabagisme sont inscrites dans le plan MILDECA 2013 - 2017



Politique nationale de réduction du tabagisme
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Loi de modernisation de notre système de santé (26 janvier 2016)

ÅLƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘΩŀǊƾƳŜǎ Ŝǘ ŀŘŘƛǘƛŦǎ
Å Interdiction de publicité dans les lieux de ventes
Å Interdiction de fumer dans un véhicule avec un mineur, aires de jeux

ÅZones protégées
ÅObligation de contrôle de la majorité lors de vente (tabac, e-cigarette)
ÅVolet relative à la transparence (mécénat, parrainage, lobbying)

ÅPrix de vente en accord ministère du budget/de la santé
ÅAugmentation des peins si contrebande
ÅHabilitation des polices municipales pour le contrôle 

ÅPrescriptions de TSN par les médecins, sages-femmes,  médecins du travail, de santé scolaire, les 
chirurgiens dentistes, les infirmiers et les masseurs kinésithérapeutes

ÅCƻǊŦŀƛǘǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘǎ ƴƛŎƻǘƛƴƛǉǳŜǎ ŘŜ мрл ϵ κŀƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мŜǊ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмт

ÅGénéralisation du paquet neutre le 1er janvier 2017 
Å Prochaine augmentation du prix du tabac ? 



Les politiques régionales 
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Plan Régional de Réduction du Tabagisme
2 axes déclinés en région : 
1. Axe 1 : Protéger les jeunes 
2. !ȄŜ н Υ !ƛŘŜǊ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ Ł ǎΩŀǊǊşǘŜǊ 
3. Ҍ ŀŎǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩ ζexemplarité des institutions» 

>> Mieux informer le public : Etat des lieux des consultations spécialisées, actions de communication 

>> Mobilisation des professionnels de santé : formations, équipement des structures spécialisées en testeurs 
CO, financement de TSN..

>> Pilotage et animation du Moi(s) sans tabac + appel à projet spécifique (soutien aux actions)

>> Etat des lieux des pratiques  des professionnels de la cancérologieconcernant le tabagisme des patients

>> Réflexion sur le tabagisme des publics précaires : Quelles spécificités ? quelles approches ?  

Elaboration du futur  Plan Régional de Santé 2018 ς2022
Å Comportera un volet addictions 
Å Intégrer leP2RT dans la thématique addictions



Moi(s) sans tabac  
un dispositif national et régional 

14Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



ÅUn pilotage national ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ bŀǘƛƻƴŀƭŜ ζSanté Publique France»

ÅUn comité de pilotage national comportant : la direction générale de la santé au 
ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŀ /b!a¢{Σ ƭŀ a{!Σ ŘŜǳȄ !w{ όŘƻƴǘ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜύΣ ƭΩLb/!Σ 
ƭŀ aL[59/!Σ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜ ŘŜ ǘŀōŀŎƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩ!ƭƭƛŀƴŎŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ǘŀōŀŎΦ

ÅUn appui en région ŀǾŜŎ ǳƴ ǇƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜǎ !w{ Ŝǘ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩ!ƳōŀǎǎŀŘŜǳǊǎΦ

Un pilotage national et régional

15Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



Un chef de projet ARS : M. Doki-Thonon, Directeur de la Santé Publique

ÅCŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!w{ Ŝǘ ŘŜǎ 55

ÅaƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ όŘƻƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘΣ 
les collectivités)

Un comité de pilotage institutionnel et resserré : la CCPP 

ÅRôle attendu de validation et de mobilisation dans chaque «réseau»

Un groupe projet ARS / AM / MILDECA / ambassadrice 

Å9ƭŀōƻǊŜ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 

ÅCoordonne  les  3 institutions (actions, financements)

Une ambassadrice et un collectif Moi(s) sans tabac Bretagne

ÅaƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎΣ ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ

16Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 

Le Collectif 
Å AIDES
Å AnpaaBretagne
Å Centre Régional 
ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ WŜǳƴŜǎǎŜ 

Å Coordination Bretonne de 
tabacologie 

Å IREPS Bretagne
Å Liberté Couleurs
Å Ligue Contre le Cancer 

Bretagne
Å Mutualité Française Bretagne 
Å Observatoire régional de 

Santé en Bretagne 
Å Respadd



Des co-pilotes régionaux
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Assurance Maladie 
Karine GOURMELON, responsable du service prévention à la CPAM du Finistère

Soutient des actions locales visant un public prioritaire : appel à projets de la Caisse Nationale 
ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ 

¦Réduction des inégalités sociales de santé en ciblant les populations défavorisées de préférence, 
à savoir: 

Les femmes enceintes 
Les jeunes
Les publics fragilisés



Des co-pilotes régionaux
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Assurance Maladie 
Christelle HEMON, chargée de projets au service prévention de la CPAM du Finistère

Soutient des actions locales visant un public prioritaire : appel à projets de la Caisse Nationale 
ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ 

¦Réduction des inégalités sociales de santé en ciblant les populations défavorisées de 
préférence, à savoir: 

Les femmes enceintes 
Les jeunes
Les publics fragilisés



Des co-pilotes régionaux
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Assurance Maladie 

Soutient des actions locales visant un public prioritaire : appel à projets de la Caisse 
bŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ 

.ƛƭŀƴ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ нлмс  ŦƛƴŀƴŎŞǎ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ǇƻǳǊ ƭŀ .ǊŜǘŀƎƴŜ Υ

Les actions ont majoritairement porté sur de ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ, elles ont 
permis :

Åde sensibiliser 4 058  personnes
ÅŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ мто  ŦǳƳŜǳǊǎ
Å255 fumeurs ont reçu gratuitement des substituts nicotiniques



Des co-pilotes régionaux
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Assurance Maladie 

9Ǿƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ aŀƭŀŘƛŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмс Υ [ŀ ƭƻƛ ŘŜ 
modernisation de notre système de santé (26 janvier 2016)

ÅPrescriptions par les médecins, sages-femmes,  médecins du travail, de santé scolaire, 
les chirurgiens dentistes, les infirmiers et les masseurs kinésithérapeutes de 
traitements nicotiniques de substitution.

ÅForfaits de substituts nicotiniques de мрл ϵ κŀƴ pour tous depuis le 1er novembre 2016.



Des co-pilotes régionaux
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Des co-pilotes régionaux

22

Assurance maladie/ CPAM
Å tŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭǎ ŘŜǎ /ŀƛǎǎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ /ŜƴǘǊŜǎ ŘΩ9ȄŀƳŜƴ ŘŜ {ŀƴǘŞΦ
Å /ƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ 

santé
via ses newsletters et sites internet.

La MILDECA
Å Co-ǇƛƭƻǘŜ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ aƻƛόǎύ ǎŀƴǎ ǘŀōŀŎ 
Å Soutient des actions locales (appels à projet MILDECA)
Å aƻōƛƭƛǎŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŞŎƻƴŎŜƴǘǊŞǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ 



Des axes prioritaires en Bretagne pour 2017
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1. Adapter le projet pour contribuer à diminuer  les inégalités sociales de santé  

2. Renforcer les actions auprès des publics prioritaires

Å Public précaire (dont détenus)
Å Femmes/couples  en périnatalité
Å Patients atteints de cancer
Å Jeunes 
Å Co-morbiditéspsychiatrique et / ou co-addictions 

3. wŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 

4. Mobiliser les professionnels de premier recours et les spécialistes en lien avec publics 

prioritaires (cancérologie, périnatalité..)

5. Améliorer la couverture territoriale 

Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



Moi(s) sans tabac 2017
Nathalie Le Garjean, 
ambassadrice #MoisSansTabac

24Dr Florence TUAL- Nathalie LE GARJEAN 



ÅUne action de santé publique initiée en France en 2016 avec 

succès, temps fort, soutient à la politique relative au tabagisme

ÅUn défi collectif, «En novembre, on arrête tous ensemble» qui 

ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ƛƴŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊǎ ǉǳƛ ƭŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ 

une démarche ŘΩŀǊǊşǘ Řǳ ǘŀōŀŎ du 1er au 30 novembre. 

ÅAu-delà de 28 jours, les signes désagréables de sevrage sont 

considérablement réduits multipliant par 5 la chance de succès de 

ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘΩŀǊǊşǘΦ

aƻƛόǎύ ǎŀƴǎ ǘŀōŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ Κ

Une opération positive, collective, évaluée 
25



aƻƛόǎύ ǎŀƴǎ ǘŀōŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ Κ
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Deux temps forts

ÅOctobre: actions de communication pour inciter les fumeuses 
et fumeurs à participer au défi collectif

ÅNovembre: actions de soutien des fumeuses et fumeurs qui 
participent au défi collectif

Entre janvier et septembre : mobilisation des partenaires et des 
professionnels ςnotamment professionnels de santé 



aƻƛόǎύ ǎŀƴǎ ǘŀōŀŎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ 
locales et nationales
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1. A proximité : des actions locales de soutien proposés par des partenaires 
institutionnels, des centres de soins, des entreprises, des associations, des 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΧ

2. A distance :

Une campagne médiatique TV, Radio, Internet, à partir du 10 octobre

Un site internet : www.tabac-info-service.fr, 

Å Un espace «partenairesη  Υ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΧ

Å Un espace «professionnels de santé» : comment accompagner au sevrage

Å Un espace «participants» pour les fumeurs qui souhaitent arrêter : 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŜƴǾƻƛ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘΣ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ 
ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΧ

Å Un espace «je soutiens» : téléchargement de fichiers «ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ»

http://www.tabac-info-service.fr/


Moi(s) sans tabac : concrètement pour le public ? 
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A partir du 10 octobre
Å Des actions de communicationet des projets de structures pour inciter les fumeurs.eusesà participer 

ŀǳ ŘŞŦƛ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦΣ Ŝǘ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ

Å Une campagne médiatique nationale, un relais sur les sites internet (ARS, MILDECA, Assurance 

aŀƭŀŘƛŜΣ Ŝǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ¦wt{Σ !bt!!Σ Lw9t{ΧΦύ

Å Des réseaux sociaux : page Facebook nationale et régionale, fils Twitter, ²ƘŀǘǎΩ!ǇǇ

Å Présence en centre commercial à Quimper : tabacologues et partenaires

Å Tournée nationale Moi(s) sans tabac à Brest ςPlace de la Liberté ςle 31 octobre

Brest : Présence de tabacologues et de partenaires Moi(s) sans tabac

Tournée
nationale

Place de la 
Liberté 

31 octobre
10h - 19h

La Galerie Géant

Quimper

25 octobre
10h - 19h



Moi(s) sans tabac : concrètement pour le public ? 
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Tout au long du mois de novembre, des actions de soutien des fumeurs.eusesqui 

participent au défi collectif

1- En proximité :

Å Accompagnement par les professionnels de santé : médecins, sages-femmes, pharmaciens, 

ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎΣ ƪƛƴŞǎΣ ŘŜƴǘƛǎǘŜǎΧ

Å Accompagnement par des tabacologues pour les personnes les plus difficulté ŦŀŎŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ Řǳ 

tabac

Å¦ƴ ŦƻǊŦŀƛǘ ŘŜ мрл ϵκŀƴ pour les substituts nicotiniques

ÅYƛǘ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭavec des documents de préparation et de soutien 

Å Activités et ateliers collectifs de soutien organisés par les partenaires : ateliers de soutien, 

ƳŀǊŎƘŜǎΣ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ȅƻƎŀΣ ǎƻǇƘǊƻƭƻƎƛŜΣ ŘŞŦƛǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΧ



Moi(s) sans tabac : concrètement pour le public ?
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Un dispositif à distance, sur tabac-info-service.fr 

Å¦ƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ Υ des conseils et des encouragements quotidiens sur 
ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ζParticipant»

ÅDes tabacologues au téléphone au 3989 : 6 à 8 entretiens gratuits avec le même 
professionnel 

Å¦ƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜ-coachingΣ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŀǊǊşǘ ǎǳǊ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ Υ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
encouragements quotidiens

ÅDes réseaux sociaux (Facebook, Twitter, ²ƘŀǘǎΩ!ǇǇύ ǇƻǳǊ ǎŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ǎΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ



Concrètement pour les partenaires ?
Institutions, associations, collectivités, entreprisesΧ
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ÅwŞǳƴƛƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ départementale : le 28 septembre

ÅCƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀǳ ƳƻƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ aƻƛόǎύ ǎŀƴǎ ǘŀōŀŎ Υ 

le 14 septembre 2017 à Brest et le 19 septembre à Quimper

Å{ƻƛǊŞŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜǾǊŀƎŜ ǘŀōŀƎƛǉǳŜ 

pour les professionnels de santé : le 19 octobre 2017 à Brest

ÅAccompagnements méthodologiques de projets par le collectif 

Moi(s) sans tabac

ÅRelais des actionssur des sites internet et les réseaux sociaux

ÅValorisation des actions dans la base de données Oscars Moi(s) 

sans tabac, et participation aux évaluations régionales et nationales

+ Formations 
en e-learning 
du CHEM

+ Mémo 
Substituts 
nicotiniques 
ŘŜ ƭΩ!ǎǎǳǊŀƴŎŜ 
Maladie



[Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ 
ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ
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Å Réunion ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
Å Formationau montage de projet 

et tabacologie de partenaires
Å Soirées de formation en tabacologie 

des professionnels de santé 
Å Evénement en centres commerciaux
Å Evénements locaux : sophro, yoga, 
ƳŀǊŎƘŜ ƴƻǊŘƛǉǳŜΧ

Tournée 
nationale 
à Brest



Moi(s) sans tabac : pour les partenaires ?
ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΧ
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ÅDépliant/FlyerEn novembre, on arrête ensemble. Et en équipe ! : 50, 100, 200, 
350, 500 ex.
ÅDépliant/flyer En novembre, on arrête ensemble accessible: 20, 50, 100, 250
ÅKits pour arrêter de fumer :  10 / 50
ÅAffiches: En nov, on arrête ensemble  : 1, 3, 5, 10
ÅAffichesΥ LŎƛ ƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴǘ Χ Υ мΣ оΣ рΣ мл
ÅAffichesΥ LŎƛ ƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴǘΧǇŀǊƭƻƴǎ-Ŝƴ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ  Υ мΣ оΣ рΣ мл
ÅAffichesΥ LŎƛ ƻƴ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ΧǊŜǘƛǊŜȊ ǾƻǘǊŜ ƪƛǘ ƛŎƛ Υ мΣ оΣ рΣ мл
ÅBrochures: Arrêt du tabac : besoin d'aide ? Pourquoi arrêter de fumer ? Tabac et 

grossesse : 10, 20, 50
ÅBrochureArrêter de fumer - pour comprendre : 10, 20, 50
ÅT-shirt couleurs : 1, 3, 5
ÅCoupe-vents : 1, 3, 5
ÅBadges: 10, 25, 50

Une seule commande par partenaire
Délai moyen de livraison de 15 jours ouvrés. Après le 15 octobre, 
la livraison des outils ne sera pas garantie pour le 1er novembre. 

http://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

